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Rezept

Couscoussalat mit Erdbeeren
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Info

© 30Min. @ leicht O 480kcal 9g 31g 378

Gesamtzeit Kilokalorien Eiweil} Fett Kohlenhydrate
Zutaten fur - 4 + Portionen
150 ¢ Couscous 1 Avocado reif
1TL Koriandersamen 4 El Zitronensaft
1TL Fenchelsamen 6 El Olivendl
3 Frithlingszwiebeln Salz
150 g Salatgurke Pfeffer schwarz
350 ¢ Erdbeeren 2 El Mandeln

1Bund Frithlingskriuter z.B. Minze, Kerbel, Basilikum, Gartenkresse

Zubereitung

1. Couscous mit 300 ml warmem Wasser begiefsen und 10 Minuten quellen lassen. Inzwischen Koriander- und Fenchelsamen im Mérser grob
zerstoflen. Friithlingszwiebeln in feine Rollchen, Gurke 1dngs halbieren und in diinne Scheiben schneiden. Erdbeeren klein schneiden. Krauter
fein hacken.

2. Avocado halbieren, Fruchtfleisch aus der Schale 16sen und in Scheiben schneiden. Couscous mit Zitronensaft, Ol sowie Koriander- und
Fenchelsamen vermischen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Frithlingszwiebeln, Gurke, Avocado, Erdbeeren und Krauter locker untermischen.
Salat mindestens 10 Minuten ziehen lassen.

3. Mandeln grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett goldbraun rdsten, dann abkiihlen lassen und iiber den Salat streuen.



