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Rezept

Erdbeer-Tiramisu

© Thorsten Suedfels
Info

© 30Min. @ licht O 970kcal T7g 168 248

Gesamtzeit Kilokalorien Eiweil Fett Kohlenhydrate
Zutaten fir - 6 + Portionen
500 g Erdbeeren 500 g Vanillejoghurt
200 g Sahne 125 g Loffelbiskuits Vollkorn
1Messerspitze Zitronenabrieb 2,5 El Kakaopulver ungesiilit
Zubereitung

1. Erdbeeren waschen, putzen und klein schneiden. Die Hélfte der Erdbeeren piirieren und mit den Erdbeerstiickchen vermischen.
2. Sahne steif schlagen. Mit der Zitronenschale unter den Vanillejoghurt heben.
3. Loffelbiskuits in eine flache Auflaufform legen. Erdbeeren darauf verteilen. Mit Joghurtcreme bestreichen.

4. Kakaopulver durch ein kleines Sieb streichen und das Tiramisu damit bestduben. Vor dem Servieren 3-4 Stunden durchziehen
lassen.



