SCHRGT
& KORN

Rezept

Hirse-Lauchauflauf

O® 3oMin. " tfeict O

Gesamtzeit
Zutaten fur - 6 + Portionen
350 g Hirse Muskat frisch gerieben
900 ml Gemiisebrithe 100 ¢ Walniisse grob gehackt
2 Zwiebeln 3 Eier
2 Apfel z.B. Bracburn 150 ml siiBe Sahne
1El Butter oder Margarine Krautersalz
4 Stangen Lauch grof 100 g Pecorino oder Parmesan, gerieben
Zubereitung

1. Hirse in 750 ml Gemiisebriihe zugedeckt bei mittlerer Hitze etwa 15 Minuten garen.

2. Zwiebel und Apfel wiirfeln. Fett erhitzen. Zuerst Zwiebeln, dann Apfel darin andiinsten.

3. Lauch in Ringe schneiden und in 150 ml Brithe 5 Minuten diinsten. Mit Muskat wiirzen.

4. Hirse in eine Auflaufform fiillen. Mit Zwiebeln, Apfeln, Lauch und Niissen bedecken.

5. Eier mit Sahne und Salz verquirlen und iiber den Auflauf giefben.

6. Kise dariiber streuen und im vorgeheizten Ofen bei 200 °C (Heiluft 180 °C) 15 Minuten backen.



